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Your Journey, Our Passion

Mensaje Pelicula Iniciativas Acerca del compromiso Bridgestone ES Temas

Bridgestone E8 Commitment
to Our Future

Por el bien de la Tierra,
que las futuras generaciones de ninos han confiado a nuestro cuidado.
Junto contigo.
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Your Journey, Our Passion

Actividades y Ubicaciones

Visién general | [255] Plantas de neumsticos gﬂmlasdeuanﬂasmnus lelasderductosDimstﬁﬁdos [T, instalaciones de investigacién y desarrollo

Actividades y Ubicaciones @

B A - 130
R e alrededor de = Ny

b Plantas ‘
de fabricacion e instalaciones de C
- . investigacion y desarrollo -
A partir del 28 de marzo de 2023
® Plantas de neumaticos O Plantas de Materias Primas @ Plantas de Productos Diversificados [l B Instalaciones de investigacion y desarrollo '
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Your Journey, Our Passion

Puente San Miguel Burgos (ES) Bilbao (ES)
(ES)

aprox. 3000 trabajadores

Tatabanya (HU) Bethune (FR) Bari (IT) Mecamold (BE)

g



BILBAO PLANT LRIDGESTONE

Your Journey, Our Passion

Fabricaciony ventade neumaticos
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Bilbao Plant Facilities Vou cibeviclist Pisiio
BILBAO PLANT ~ FACIITIES
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Your Journey, Our Passion

Servicio Prevencion Propio (técnicos)

Servicio Médico Multidisciplinar:
* Personal
— 3 enfermeros de empresa
— 1 médico del trabajo
— 1 Fisioterapeuta (jornada completa)
— 1 Psicdloga (jornada parcial)

— 1 Nutricionista (jornada parcial)
— Enfermeria externa (para cubrir)

e Cobertura:
— Aprox. 1.000trabajadores 24h / 360 dias

Mision: "Servira la sociedad con calidad superior



Equipo multidisciplinar O B G-

ol BRIDGESTOME  nlisiion.
Vigilancia @ Preventivo

de la salud @

Asistencial

} Formacion

ERP
Analisis
cuestionarios
individuales

@ Consulta
Formacion

Promaocién
de la salud

SOLUCIONES DE SALUD
EN BRIDGESTONE BIZKAIA

SERVICIO
MEDICO
LABORAL

SOLUCIONES
DE SALUD
En Bridgestone

Bizkaia

Formacion

ZRIDGESTONE
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o4t © PREVENCION PRIMARIA EN
TRASTORNOS MUSCULO

ESQUELETICOS
. Formacién Comoy Porque?

— .- 12 causa de dias perdidos
- por EC (42,7% promedio ult. 5

anos)

SOLUCIONES
DE SALUD
En Bridgestone

Bizkaia

Consultas -
Educacién
nutricional

Analisis

cuesionari .- 42% dias perdidos por AT
en ultimo afho

@ Consulta
Formacion 5 . .
o ormacion

ZRIDGESTONE
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ol BRIDGESTOME  nlisiion.
Vigilancia @ Preventivo

de la salud @

Asistencial

} Formacion

ERP
Analisis
cuestionarios
individuales

@ Consulta
Formacion

Promaocién
de la salud

SOLUCIONES DE SALUD
EN BRIDGESTONE BIZKAIA

SERVICIO
MEDICO
LABORAL

SOLUCIONES
DE SALUD

En Bridgestone
Bizkaia

Formacion 5
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Solucion desde medicina / enfermeria QX@ B (L:;)
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—

Control analitico Vit D

* Fosfato calcico del hueso!

f Reabsorcidn del calcio en el rifién?
{ 1,25(0H),D — % PTH -
T Fosfaturia?

Fracturas!
= Osteoporosis’

* Densidad mineral 6sea’ -

Estudios

. . s -
epidemiologicos o e e | | e
p g SOLUCIONES E e —_—
D E SA LU D 0,7% 5. Trastormos mentasles | | 5 33
0,3% 7. del stems ci i 1 0F
0,3% B del sistems i [zl
0,4% B) del sparato digestivo | 18 12,0
13 Enfarmedsdes dels s tema os teomisarticuler y tejide 21 141
16 Si signes y estsdos mal definidos. | o 0,00
17, Lesiones y i [ [ o 0.0l
ACCIDENTES DE TRAFICO - VEHICULOS DE MOTOR  (E510-E8 [} 0,00
INTE RVENCIONES QUIRURGICAS f 52
dolor subjetive CUESTIONARIOS Fisioterapia SN DIAGNOSTICO EN VOLANTEDEIL T 12 500
EMBARAZD) | o 0.0(
1.- BANBURY lumbar hombro - tobillo/pies ) 00
2.- EXTRUDER/CALENDERS| codo/brazo lumbar - hombro

3.- CUTTERS/BEADS, cervicales lumbar - rodilla S ATROSCORA DE RO 3

4.- BUILDING lumbar lumbar - cervicales HOMBRO DOLORASO (1 5

LUMBALGIA] 5

5.- CURING radilla codo - lumbar FRACTURA | 1

6.- FINAL INSPECTION cervicales cervicales

ZRIDGESTONE




Solucion desde medicina / enfermeria OQ§> A‘ ((.\J
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Cercania y disponibilidad

SOLUCIONES
DE SALUD

Serviclo Medico Bilbao ZRIDGESTONE

Deltoides

, Planta de Basauri
Usansolo y Yurre

Aportacion de Ia técni‘

Bridgestone. Dlagnostlco y evolucuon.

ZRIDGESTONE
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Solucion desde Nutricionista Hettce.  BRIDGESTONE i,

]

BRIOGEETORE ALIMENTOS RICOS EN VITAMINA D

Es cierto que existen pocos alimentos que contienen vitamina D, pero es necesario potenciar su consumo
para absorber el mayor nimero posible. Dentro de los alimentos, destacariamos como fuente :

PESCADO AZUL
K\ SOBRE TODO: Atuin, arenque, bonito, congrio,
Q / ° jurel, dorada, zapatero, sardina, salmén,
= ~ \( ’ anchoas, caballa
=~ =
| 4
—

SOLUCIONES

Educacion DE SALUD
nutricional
ALIMENTACION
Farmacion SALUDABLE

b Andrea Campa Acha

CA?PA Dietista-Nutricionista “

ZRIDGESTONE



Solucidn desde Psicologia

BIENESTAR EMOCIONAL

opin = o “ernde
R
e el L T LIy
Bloque 1: Tomar cencenda.
P L R e Crosoce o wen samams
Texe’.. ey £
. T
AA <o
Bogee 2 Habmos,
[ e Lot b evom Amete o e deen Oom y dmprn
v~ of &, s rt N
a3 g ts| [eas
o — e .
tate v oY 1™ \Au\:

Bloque 4: Técnicas, condi

Desactivacion fisica: Relajacion fisicay
meditacion y mental,
respiracion. S

N % s

SOLUCIONES
DE SALUD

O B G-
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Circulo de la vida.

Familia
Rela;iones de 10 7 _ Trabajo r) a s
pareja A S e H 2 w
"
Desarrollo — \& Q t'//‘ —| Salud m w
personal | S A [
7 [ 4
\/ /
A e n a n
Amigos l
Ocio vl
~ Economia w

toma de conciencia, NO trabajar en automatico

Trabajadores psicoldgicamente
mas saludables

ZRIDGESTONE



Solucidn desde Fisioterapia

TALLER ESTIRAMIENTOS
MIEMBRO SUPERIOR E
INFERIOR

| SEMANA 1 LUNES MIERCOLES VIERNES

MIERCOLES VIERNES
= TR
OmAMKA WATERAL 3
o tocse ouesce aes ot &

MURECA | movenes

|
: ;
Servilo Wedico Bilbso

SOLUCIONES
DE SALUD

0 B G
Preventivo

onmpie Fatner BRIDGESTONE it var

Paralympic Partner

Formacion

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL (10 talleres)

ZRIDGESTONE
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i b RS Preventivo . DRIDGESTONE ittt

Solucidn desde Fisioterapia OQSD B

Servicio puntero de rehabilitacién para
los trabajadores de Bridgestone
3 en cada caso, que puede ser desde un

masaje terapéutico, fisioterapia, osteo-
patia o la colocacién de vendajes espe

Formacion

ciales, por poner unos ejemplos.

1. Ten buena higiene postural
fuera del trabajo.

Desde la puesta en marcha de esta

prestacion, se han realizado un total 2. Practica ejercicio deportivo
aproximado de 45.000 sesiones de tra- sin olvidar estiramientos
tamiento. La instalacion y el manteni {consuita con el servicio medico
miento d supone un gran para proporcionarte informacion)
esfuerzo econd dministrativo,

cuyo resultado final es beneficioso para 3. Una postura adecuada optimiza

todos. @ tu carga de trabajo

® de: 3
aptea el 1po de renatitscon necessro (R  ——

SOLUCIONES
CORE (28 ses) DE SALUD

Yeia
[ - I B T R "~ R YOGA (30 SeS)

Bibao Erammides fsarterri Eskuisaides  Uride -Txarieri Kestaldea  Arratia- Nerbii  Durangaides  Laaio - Nerbioi

REMJA& Estrena con estils

OO

Yogay estiramientos para los
trabajadores de Bridegstone de
Basauri

LA FABRICA DE NEUMATICDS YA HA OFRECIDO 60 SESIONES GRATIS POR
RECOMENDACION DEL SERVICIO MEDICO

ALBERTO G. ALONSO | B840

ZRIDGESTONE




PORQUE?? 09 43 d-

e o BRIDGESTONE Paratypit Pastner
@ Preventivo

SOLUCIONES
DE SALUD

Ultimos 5 afios, aprox. 23% de dias perdidos por TME relacionados con Hombro

EDAD MEDIA
. - GENERAL 41,42
Edad media de 41 anos [HOMBRES 41,10
MUIJERES 41,73

Lesion donde podemos intervenir de una manera Activa— Concisa — _

Manejo de ecografia en consulta (indicador)

ZRIDGESTONE



cronograma

JORNADAS - PRENSA

—

VISITA VITORIA
2020 NORDIC KLINIC

METODOLOGIA DAVID
PARA HOMBRO EN
BRIDGESTONE

O B G-

onmpie Fatner BRIDGESTONE .00 e

2022

18/05/22
Aprovechando proyecto

ﬁ de Gymnuevo

28/06/22
Presentacion Comité

Informacién Servicios Médicos
Plantas Basauri, Usansolo & Yurre

X8 <

METODOLOGIA DAVID
PARA HOMBRO EN
BRIDGESTONE

lunio 2022 - Comité S&S Intercentros BSHPM n2/2022 ZRIDGESTONE

ZRIDGESTONE
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18/10/22: nos llegan maquinas
-]| l é 24/10: visita CAF (Ifaki Korta, Alex Mufioz)

L
ﬁ 04/11:formacion (Asier Viteri,

Joseba Narbaiza)

a 17/11: visita MERCEDES (Yolanda

Garcia, Asun Ruiz De Galarreta y Alberto)

ﬁ 25/11: presentacion Europa

G420

EVE platform (HL7)
Virtual A stant

(77 ok HL
-

G640 G510 G460 (Abduccién)- G660 (Rotacion externa)

L ZRIDGESTONE




Trabajadores ?¢é¢é OQSD "‘ (L\.)
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Inicio: voluntarios — servicio medico, ajustando el método

Programa: diseflado por Athlon

PLANING 8 SEMANAS:

2 visitas/sem....de unos 10 min

Control a través pruebas o testinicial — intermedio — final

n: 72 (11,1%chicas 88,9% chicos)

3 prim. visitas acompafiados — guiados por la
fisioterapeuta

M abandonos

H pruebas -test final

Test realizados por fisio

E por terminar test
final

Comentar 10% de los que han acabado quieren continuar

ZRIDGESTONE




informe de actividad del centro

Rty

o
pic Partner

DAVID

324
'__,..--"'"_—
243
=a= Conformidad E
I Prushas Z 162
N Visitas [
0
81
1] . . - - ;
v g v g dﬁgf’ (ﬁgﬁ’ 490 o 1 i > ha
<3l
& & ¢ & K y Y R S
Mes
512022 /2022 712022 ar2022 102022 1112022 1212022 112023 212023 312023 412023
Conformidad (%) - - - - - 84.2 88.9 29.3 00.4 88.5 1.9
Prusbas - - - - - 18 7 21 20 34 2
Visitas - - - - 1 58 55 157 188 2068 180
Visitaz independientes - - - - 1 (100%) 32 (55%) 46 (84%) 132 (B4%) 155 (82%) 261 (88%) 187 (39%)
Visitaz supsrvizadas - - - - - 26 (45%) 9 (16%) 25 (16%) 33 (18%) 35 (12%) 2(1.1%)
512023 Promedio Total
Conformidad (%) 915 48.1 -
Prusbas 18 2.0 120
Visitas 59 7.2 1003
Visitaz independientes 41 (69%) 5.8 855 (85%)
Visitaz suparvizadas 18 (31%) 114 148 (15%)

100

75

idad

50

Co

25

2

BRIDGESTONE

@

Work
Paralympic Partner

ZRIDGESTONE



resultados OQ@ B (L\_)
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Datos numeéticos DAVI D

mmmm  |nicial (Test inicial) === Progreso (Test Final)
Ref eren Prueba 1 Prueba 2 Mejora
cia
Movilidad Brazo y hombro | 460 Aduccién diagonal 90.0° 89.5° -0.5% 93.7° |+4% +4.5
460 Abduccion diagonal 0.0° -3.6° +4% -15.6°| +17% +12.9
roort e N R
e | - w0
oo R e g oz
o nasine e | ar my [
e e oo
s oo | g me o
Fuerza Brazo y hombro | 460 Abduccion diagonal 97.4906 9G6.3Nm  -71% 106.1Nm [E] +10.2
- atm s268m
e 2aim s
| ziam 236

ZRIDGESTONE



resultados

n chicos chicas ' A (
|25 Manutacturing process “Your sourney. ue Passio O(as) A (>.)

— — Dto 25 23 2
% O o BRIDGESTONE aralpo attner
test final 10 9 1

Teléfono Visitas Visitas/semana Confermidad Pruebas
- 18 1.6 96 % 2
- 3 0.6 843 1
dentro de jornada - 14 1.4 83 % 1
- 14 1.6 93 % 1
- 4 1.3 90 % 1
- 18 1.6 86 % 2
- 19 1.6 91 % 2
- 18 1.3 B89 % 2
- 20 1.5 88 % 2
Datos numéicos DAVID - e -
- 7 0.8 T9 % 1
= |nlclal {Test inicial) = Progreso (Tzst Final) - 17 1.6 88 % 1
SEEIE Prueba 1 Prueba 2 Mejora N 14 16 91 1
cia - 9 0.9 93 % 1
Movllidad Brazo y hombro | 460 Aduccién diagonal 80.0° 94.0° +5% 98.4°| +09% +4.2 - 3 3.0 87 % 1
— .
. ; - 13 1.3 91 % 1
460 Abduccion diagonal 0.0° 2.0 #13% A8 | +27% +6.7
I - 16 1.8 93 % 1
B40/660 rotacidn interna . o _ .
Glenohumeral tanto - 432 =58.3° 124 s 1.0 E'?_# 1
640/660 Rotacidn interna a5 80 58.0° 225 - 16 13 83 % 2
glenchumeral derecha - e S - - 3 1.2 87 % 1
640/660 Rotacidn interna . R - 16 1.8 84 % 1
glenohumeral izquierda - 441 =59.2° 114 B 18 18 P 2
640/660 Rotacion externa . . : -
glenohumeral tanto - 86.6 97.6° +8.5 - 6 0.6 78 % 1
B40/660 Rotacion externa . R - 18 1.8 91 % 2
glenohumeral derecha ) 834 974 *120 - 48 1.6 89 o 2
640/660 Rotacidn externa . o . =
glenchumeral izquierda - 88.7 95.5° +5.1 Total / Promediq| 316 1.5 88 5% 34
Fuerza Brazo y hombro | 460 Abduccidn diagonal 98.7222 103.4Nm  +4% 106.2Nm || +5% +2.7
560 Rotacidn externa
glenchumeral tanto - 49.7Nm 53.3Nm +7.2
660 Rotacidn externa
glenohumeral derecha - 22.9Nm 25.1Nm *9.6
660 Rotacidn externa B 22 9Nm 32 6Nm 13

glenohumeral izquierda

ZRIDGESTONE




resumen ( )Q@ ”
PRARiIS 202\

BRIDGESTONE OQ@

EVITAR LESIONES, “mejora de la saludy la calidad de vida de las personas” (Athlon) T ———

Sensacion por parte de trabajadores muy positiva, (varios quieren continuar ) al principio incredulidad con el método “por lo facil -
comodo” ---se les explica resultados y se convencen. Otra accion de cercania trabajador - paciente / servicio medico

Por parte de la empresa ++ por tema de “TIEMPOS” (dentro de jornada)

=

Resultados ABSENTISMO 7?¢,2¢,2¢,2¢6,?

=

Plan de futuro? pasar todos los trabajadores disponibles de una manera rotacional =
adecuar el programa Método David a nuestro proceso de produccion (maquinas de fabrica)
adquirir alguna maquina del Método

Complementar estudios con marcadores ecograficos de prevencion primaria, en medicina del Trabajo faltan estudios de
investigacion, con ésta técnica se ayudaria a poder realizarlos

Beneficio preventivo sobre los trabajadores a los que se les practica la prueba,

sobre las organizaciones a las que pertenecen y

sobre el sistema publico de salud

ZRIDGESTONE
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-PROMOCION DE LA SALUD - TRATAMIENTO
) - DETECCION

- CAMPANAS - REUBICACION

-FOLLETOS RGO RO

- FORMACION

*INFORMACION

> Prev 19 <Prev 32

ZRIDGESTONE



0 B o

rtner BRIDGESTONE .00 e

ZRIDGESTONE



O B G-

onmpie Fatner BRIDGESTONE .00 e

Eskerrik

javier.lopezperez@bridgestone.eu

ZRIDGESTONE



