
18 de Mayo de 2023

'La prevención de patologías 
musculoesqueléticas de hombro'

Servicio Medico Multidisciplinar
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BILBAO PLANT

Fabricación y venta de neumáticos
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Misión: "Servir a la sociedad con calidad superior

Servicio Prevención Propio (técnicos)

Servicio Médico Multidisciplinar:

• Personal

– 3 enfermeros de empresa

– 1 médico del trabajo

– 1 Fisioterapeuta (jornada completa)

– 1 Psicóloga (jornada parcial)

– 1 Nutricionista (jornada parcial)

– Enfermería externa (para cubrir)

• Cobertura:

– Aprox. 1.000 trabajadores 24h / 360 dias
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Equipo multidisciplinar
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PREVENCION PRIMARIA EN 
TRASTORNOS MUSCULO 
ESQUELETICOS

Como y Porque?

.- 1ª causa de días perdidos 
por EC (42,7% promedio ult. 5 

años) 

.- 42% días perdidos por  AT 
en ultimo año
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Como?  Prevención 1ª
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Solución desde medicina / enfermería
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Solución desde medicina / enfermería
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Solución desde Nutricionista
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Solución desde Psicología
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TALLER ESTIRAMIENTOS 

MIEMBRO SUPERIOR E 

INFERIOR

ENTRENAMIENTO 

FUNCIONAL (10 talleres)

Solución desde Fisioterapia
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CORE (28 ses)

YOGA (30 ses)

Solución desde Fisioterapia
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PORQUE?? 

Últimos 5 años, aprox. 23% de días perdidos por TME relacionados con Hombro

Edad media de 41 años

Lesión donde podemos intervenir de una manera Activa – Concisa – METODO DAVID

Manejo de ecografia en consulta (indicador) 

EDAD MEDIA
GENERAL 41,42
HOMBRES 41,10
MUJERES 41,73
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JORNADAS - PRENSA

2020
VISITA VITORIA 
NORDIC KLINIC

cronograma

2021

2022

mail

18/05/22

Aprovechando proyecto 
de  Gym nuevo

28/06/22

Presentación Comité
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cronograma

18/10/22: nos llegan maquinas 

24/10: visita CAF (Iñaki Korta, Alex Muñoz) 

04/11: formación (Asier Viteri, 
Joseba Narbaiza)

17/11: visita MERCEDES  (Yolanda 
Garcia, Asun Ruiz De Galarreta y Alberto)

25/11: presentación Europa

G460 (Abducción)- G660 (Rotación externa) 
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Trabajadores ?¿¿

Inicio: voluntarios – servicio medico, ajustando el método

Programa: diseñado por Athlon

PLANING    8    SEMANAS: 

2 visitas/sem ....de unos 10 min

Control a través  pruebas o test inicial – intermedio – final

3 prim. visitas acompañados – guiados por la 
fisioterapeuta

Test realizados por fisio

11%

45%

44%

n: 72  (11,1% chicas 88,9% chicos)

abandonos

pruebas -test final

por terminar test
final

Comentar 10% de los que han acabado quieren continuar
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resultados
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resultados
n chicos chicas

Dto 25 23 2

test final 10 9 1

dentro de jornada
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resumen

EVITAR LESIONES, “mejora de la salud y la calidad de vida de las  personas” (Athlon)

Sensación por parte de trabajadores muy positiva, (varios quieren continuar ) al principio incredulidad con el método “por lo fácil -
cómodo” ---se les explica resultados y se convencen. Otra acción de cercanía trabajador - paciente / servicio medico

Por parte de la empresa ++ por tema de “TIEMPOS” (dentro de jornada)

Resultados  ABSENTISMO ?¿?¿?¿?¿?

Plan de futuro? pasar todos los trabajadores disponibles de una manera rotacional

adecuar el programa Método David  a nuestro proceso de producción (máquinas de fabrica)

adquirir alguna maquina del Método

Complementar estudios con marcadores ecográficos de prevención primaria, en medicina del Trabajo faltan  estudios de 
investigación, con ésta técnica se ayudaría a poder realizarlos

Beneficio preventivo sobre los trabajadores a los que se les practica la prueba, 

sobre las organizaciones a las que pertenecen y 

sobre el sistema público de salud
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> Prev 1º.......< Prev 3ª
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Gracias!
Eskerrik
asko!!!

javier.lopezperez@bridgestone.eu


